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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении  

"Елабужская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья" 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Законом Республики Татарстан (от 22.07.2013 №68 ЗРТ) «Об образовании»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации №1598 от 19.12.2014;  

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (от 10.07.2015 № 26):  

-Базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений I-II вида (Приложение к приказу министерства образования 

Российской федерации от 10.04.2002 года № 29/2065 – П);  

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом МОиН РФ   от 30.08.2013г. № 1015; 

− Приказом МОиН РФ от 09.03.2004  № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования» 

− Приказом МОиН РФ  от 03.06.2011 № 3194 «О внесении изменений в базисный 

учебный план и примерные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации,  реализующих программы общего образования, утверждённым приказом 

МОиН РФ от 09.03.2004 №1312» 

− Приказом МОиН РТ от 10.07.2012 №4165/11 «Об утверждении базисного учебного 

плана для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих 

программы среднего (полного) общего образования» 

− Уставом ГБОУ «Елабужская школа-интернат для детей с ОВЗ» и распространяется 

на обучающихся начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

 



2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 

2.1. Учебный год в школе-интернате начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебной недели - пятидневная для обучающихся всех уровней 

образования. Обучение проводится только в первую смену. 

2.3. Для первых классов продолжительность уроков в адаптационный период (в сентябре, 

октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 5 уроков по 35 

минут каждый, а с января по май занятия для первых классов проводятся по основному 

режиму работы образовательного учреждения. 

Режим образовательного процесса в 1 классе  «Ступенчатый режим» 

 

сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.15-9.50 

Динамическая пауза 9.50-10.35 

3 урок 10.35-11.10 

 

ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут  

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.15-9.50 

Динамическая пауза 9.50-10.35 

3 урок 10.35-11.10 

4 урок 11.20-11.55 

 (урок-экскурсия, игра, театрализация) 

 

январь – май – 4 (5) урока по 40 минут. 

1 8.30-9.10 

2 9.20-10.00 

Динамическая пауза 10.00-10.45 

3 10.45-11.25 

4 11.35-12.15 

5 12.25-13.05 

 

2.4. Количество учебных недель в году: 

- для 1, 10, 12 классов - 33; 

- для 2-11 классов - 34; 

2.5. Начало занятий: 8.30. 

2.6. Между началом занятий второй половины дня и последним уроком организуется 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

2.7. Порядок организации каникул: по окончании каждой четверти учебного года. 

2.8. Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания занятий. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов (со второго полугодия) не должен превышать 4 уроков и 1 

день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 5-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-12-х классов - не более 7 уроков. 

 

2.9.Расписание звонков для 2 – 4 классов 



 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
08.30 1-ый урок 09.10 

09.25 2-ой урок 10.05 

10.20 3-ий урок  11.00 

11.15 4-ый урок 11.55 (обед) 
12.25 5-ый урок 13.05 

13.20 6-ой урок 14.00 

14.15 7-ой урок 14.55 

 

 2.10. Расписание звонков для  5– 11 классов 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08.30 1-ый урок 09.10 

09.25 2-ой урок 10.05 

10.20 3-ий урок  11.00 

11.15 4-ый урок 11.55  

12.10 5-ый урок 12.50 (обед) 

13.20 6-ой урок 14.00 

14.15 7-ой урок 14.55 

15.05 8-ой урок 15.45 

 

2.11. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 

Классы Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной 

неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-12 34 

 

 

3. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
3.1. Образовательная организация создает условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья обучающихся. 

3.2. Медицинское обслуживание обучающихся образовательной организации 

обеспечивает фельдшер, который наряду с администрацией, педагогическими 

работниками образовательного учреждения несёт ответственность за проведением 

лечебно-профилактических мероприятий. 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  для обучающихся 1 – 12 классов    

согласно утвержденному графику.  

 

5. Сроки государственной итоговой аттестации  по приказам МО и Н РФ, МО и Н РТ. 

 

6. Внеурочная деятельность учащихся 1-2 классов  внеурочная деятельность 

реализуется во второй половине дня по следующим направлениям: духовно-нравственное, 



общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность реализуется через дополнительные образовательные программы 

школы, деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя, деятельность 

других работников школы (педагог-психолог, библиотекарь), дополнительные 

образовательные программы учреждений дополнительного образования, а так же 

организаций культуры и спорта. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 10 часов. 

 

7. Расписание внеурочной деятельности 

Работа групп     Понедельник-пятница   с 12.25 – 15.00 

Классные часы     Вторник с 13.30 – 14.30 

Работа кружков и элективов     Понедельник – пятница с 14.00 - 16.00 

 

8. Общий режим работы школы-интерната. 

Школа-интернат  работает в круглосуточном режиме: режим дня, обеспечивающий 

научно обоснованное сочетание обучения, труда и отдыха, составляется с учетом 

круглосуточного пребывания воспитанников в школе-интернате. 

В каникулярные  дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 


